
Kin-Ball: Stratégie et éléments tactiques
Tout sport possède ses propres stratégies de jeu indispensables à la réussite d’une action. Le
Kin-Ball n’échappe pas à la règle. Plus les équipes et les joueurs maîtrisent ces différents
paramètres cognitifs, plus le jeu est fluide et intense. Voici quelques pistes alliant stratégies et
éléments tactiques.
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Stratégie offensive

Les joueurs offensifs cherchent à créer des ouvertures dans la défense adverse afin de marquer un point
(provoquer une faute chez l’adversaire) en mettant en place une stratégie (gel, faux-frappeur, etc.).

Stratégie défensive

Dès que le ballon est joué par l’adversaire, les joueurs défensifs cherchent le plus rapidement possible à contrôler
le ballon en équipe afin de relancer une attaque dans les meilleures conditions.

Source: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Fédération
suisse de Kin-Ball)
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