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Basketball: Konterspiel

In dieser Ubung durchqueren jeweils zwei Gruppen zusammen die Halle wie bei einem Konter und
schliessen ihn mit einem Korbleger ab. Nach dem Rebound geht es in die andere Richtung zuriick.
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~~ Zwei Mannschaften. Vier Kolonnen an den Ecken des Spielfelds, ein Ball pro
Kolonne am Start. Die sich gegeniber stehenden Kolonnen spielen zusammen. Auf ein Signal hin starten die vier
Spielerinnen (eine pro Kolonne)jeweils in Richtung des gegeniiber liegenden Korbes, machen einen Korbleger,
fangen den Rebound und spielen den Pass der nachsten Spielerin in der Kolonne zu. Laut zahlen. Welche
Mannschaft hat als erste 20 Korbe?

Bemerkung: Die Spielerin, die auf den Pass wartet, kann einige Meter vorriicken (Grenze mit Kegel markieren).

Material: Kegel, Markierhiitchen
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