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Velofahren: Aufbau Swiss Cycling Academy

Das libergeordnete Ziel der Swiss Cycling Academy ist es, den methodischen Aufbau fiir das
Erlernen des Velo- und Radfahrens aufzuzeigen.
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Skills Competition

Basic

Die Swiss Cycling Academy ist in flinf Niveaus aufgeteilt (siehe ). Durch diese Niveaus entsteht ein logischer
methodischer Aufbau fiir das Velofahren. Die Niveaus sind auf das FTEM Framework von Swiss Cycling
adaptiert. Das Programm, insbesondere die Niveaus Basics (F1, F2), Traffic und Skills (F3, T1), ist im Breitensport
anzusiedeln und richtet sich vor allem an Kinder. Das Niveau Skills stellt den Ubergang oder die Verbindung vom
Breitensport zur gezielten Nachwuchsférderung dar. Mit den weiteren Niveaus wird aufbauend auch die gezielte
Nachwuchsférderung, mit Ubergang in den Leistungssport und parallel dazu oder anschliessend die Ausbildung
zur Leiterperson angesprochen und aufgezeigt.

Die funf Niveaus

Im Niveau Basics (blau) steht das Erlernen von einfachen Technikelementen und das Erweitern von
Grundfahigkeiten auf dem Velo im Vordergrund. Diese Fahigkeiten sind wichtig um im Strassenverkehr sicher
unterwegs zu sein.

Im Niveau Traffic (griin) dreht sich alles um das Kennenlernen der Verkehrsregeln und das Erlernen des
verkehrsrelevanten Verhaltens. Der Abschluss dieser Stufe stellt die Veloprifung dar. Die Ausbildung dieser
Fahigkeiten wird in Pro Velo Fahrsicherheitskursen oder von Polizisten im Rahmen der Vorbereitung fir die
Velopriifung abgedeckt (www.velokurs.ch).

Im Niveau Skills (rot) geht es um die Erweiterung der Fahigkeiten die Gber die Verkehrsregeln hinausgehen. Also
um die Entwicklung von der persdnlichen Technik auf dem Velo. Hier gilt es anzumerken, dass die Fahigkeiten der
Niveaus Basics, Traffic und Skills mit jedem Fahrrad, das auf verschiedenem Gelande gefahren werden kann,
erlernbar sind. Der Unterricht findet hier noch sportartunabhangig statt. Es gibt drei Ausnahmen: BMX, Trial und
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die Sportart Kunstrad. Diese Sportarten werden relativ frih spezialisiert. Dementsprechend ist es in diesen
beiden Sportarten schon im Niveau Skills wichtig, eine Disziplinen spezifische Ausbildung zu gewahrleisten.

Alle anderen Radsportarten werden ab dem Niveau Competition (schwarz) spezialisiert. Hier konnen alle
Disziplinen entdeckt werden und am Ende des Niveaus sind die Fahrerinnen und Fahrer bereit erste Wettkampfe
im Radsport zu bestreiten.

Das Niveau Staff (gelb) zeigt die Mdglichkeit der Ausbildung zur Leiterperson auf. Dieses Niveau ist insofern
wichtig, dass Sportlerinnen und Sportler wahrend oder nach ihrer Karriere auch eine Ausbildung zur
Leiterperson in Betracht ziehen und so dem Radsport langfristig erhalten bleiben.

Entscheidende Trainerkompetenzen

Zum Niveau Staff gehoren auch die von Swiss Cycling definierten Kompetenzen fir eine Lehr- oder Leiterperson.
Es gibts sechs, von Swiss Cycling ausgearbeitete Trainerkompetenzen, die fir eine Radsport-Lehr- oder
Leiterperson entscheidend sind. Von diesen Kompetenzen wird ein hohes Mass erwartet, je hoher die Kompetenz
ausgepragt ist, desto «geeigneter» die Lehr- oder Leiterperson.
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Stete Weiterentwicklung des Unterrichtsmaterials

Die Methodik der Swiss Cycling Academy hat also verschiedene Niveaus und innerhalb der Niveaus jeweils drei
Stufen, welche aufeinander aufbauen. Die Stufen beinhalten Lernziele sowie weitere Lerninhalte. Die Lernziele
pro Stufe sind die Musts, um eine Stufe abzuschliessen und in die nachste zu kommen. So kann ein
kontinuierlicher Lernfortschritt gewahrleistet werden. Die weiteren Lerninhalte sind als erganzende Ubungen/
Inhalte zu verstehen und jeweils auf das Konnen der jeweiligen Stufe abgestimmt.

Aus dieser Swiss Cycling Academy gibt es verschiedene «Unterprogamme». Eines davon ist das
Abzeichenprogramm, «Velopass-Sammle deine Veloabzeichen!», ein gemeinsames Produkt von Swiss Cycling
und Pro Velo. Dieses richtet sich vor allem an Kinder und es kénnen dabei auf den Niveaus Basics, Traffic und
Skills Abzeichen gesammelt werden.

Quelle: Tabea Ulmer, Projektleiterin Breitensport Swiss Cycling; Daniela Keller, J+S Radsport-
Expertin; Flurin Dorig, Ausbildungsverantwortlicher Swiss Cycling Guide
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