
Badminton – Mise en train/Préparation: Record
Au cours de cet exercice, les élèves se répartissent par deux dans la salle et tentent d’établir des
records de classe.

Quel groupe parvient à enchaîner 60 passes de suite sans faute? En cas
d’erreur, le score repart à zéro. Qui réussit le plus de touches de volant en
90 secondes? En cas d’erreur, le décompte se poursuit.

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/Uebung_4_Rekord.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/Uebung_4_Rekord.png
https://mobilesport.ch/

	Badminton – Mise en train/Préparation: Record
	Au cours de cet exercice, les élèves se répartissent par deux dans la salle et tentent d’établir des records de classe.


