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Netzball - Werfen: Kernwurf

Der Kernwurf ist die am haufigsten verwendete Wurfart im Netzball und kann vielfaltig variiert
werden.
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Bemerkung: Vor allem Anfangerinnen brauchen genligend Zeit, um sich #—— Netz .
auf das Anhalten und den darauffolgenden Ausfallschritt konzentrieren
zu konnen.
Variationen
schwieriger

« Beijedem Anlaufen vorher «ja» rufen.

« Beijedem Anlaufen in alphabetischer Reihenfolge einen Knabennamen rufen.
« Wurfrhythmus erhdhen.

- Beide Spielerinnen laufen an.

« Andere Wurfdistanzen wahlen.

Quelle: Barbara Seiler, Turn- und Sportlehrerin, esa-Expertin Ballspiele, J+S-Expertin Turnen
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