
Minivolleyball – Angriff: Handlungskette Annahme-
Angriff 2
Die Handlungskette sollte auch während eines Spiels jedes Mal befolgt werden.

Spiel 3:3 mit Spitze vorne. Der Passeur spielt den Spieler an, der die
Annahme gemacht hat. Dieser muss sich mit einer hohen Annahme Zeit
für die Verschiebung schaffen und sich für den Anlauf vorbereiten.

Variationen

• Nur auf Annahmesituation.
• Auch aus dem Spiel auf den Spieler passen, der den ersten Kontakt gespielt hat.
• Der Passeur kann selber wählen, wem er den Ball zuspielt.
• Spiel 4:4, wobei auch der Rückraumspieler sich anbieten muss
• Die im Sprung erzielten Punkte (Sprungpass, Angriff im Sprung) zählen doppelt.

Videos der Knotenpunkte

• Smashanlauf
• Driveschlag (Rückraum)
• Harter Angriff/Finte

Quelle: Nicole Schnyder-Benoit, J+S-Fachleiterin Volleyball
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