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Vielfaltig unterrichten - Lehrerzentrierte
Lehrmethoden: Vorzeigen und Nachmachen:
Nordic Walking

Diese Lektionsvorbereitung soll dazu dienen, die Eigenschaften der Methode «Vorzeigen und
Nachmachen» anhand des Beispiels «Nordic Walking» zu verstehen.

Rahmenbedingungen

o Lektionsdauer: 90 Minuten
« Zielgruppe: Erwachsene
e QOrt: Outdoor

Lektionsziel

Die Teilnehmenden lernen die Grundbewegungen des Nordic Walkings kennen
und kdnnen diese fliessend ausfihren.
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