
Buchtipp: Sporttheorie in der gymnasialen
Oberstufe
Dieses Werk stellt Unterrichtsmaterialien bereit, mit deren Hilfe Lehrende wie Lernende
Alltagswissen über den Sport mit theoretischen Erkenntnissen aus den Theoriefeldern der
Sportwissenschaft verknüpfen können.

Es gliedert sich in drei Teile. Teil 1 enthält die sportwissenschaftlichen
Grundlagen, die sich auf acht ausgewählte Theoriefelder beziehen:
Sportpädagogik, Sportsoziologie, Sportpsychologie, Sportmedizin,
Bewegungswissenschaft, Sportinformatik, Sportökonomie und
Trainingswissenschaft.

In Teil 2 werden spezifische Einblicke über relevante Phänomene aus
dem Sport, dem Sportunterricht oder der Bewegungskultur in unserer
Gesellschaft geliefert: Körpererfahrung, Ästhetik, Risiko, Leistung,
Spiele, Gesundheit, Trendsport, Fairness, Doping und Sportunfälle. Teil 3
beinhaltet Anregungen und Hilfen für die unterrichtliche
Auseinandersetzung mit den Beiträgen.
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