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«schule bewegt» - Knochen starken: Gummitwist 2

Wihrend dieser Ubung sagen die Kinder einen Spruch auf und miissen verschiedene
vorgegebene Sprungfolgen fehlerfrei absolvieren konnen.

Sprich jeweils den Spruch und hiipfe die abgebildete Sprungfolge:

Hau-Ruck

sinfech fon 00 non n "

Hau ruck  Donald  Duck  Mikey  Maus rein  raus!

Alexander

el " [ n U on

Peter Fusse Fusse wie alt bist du?
Alexander auseinander ‘wieder zu

n noon n n

1 2 3, soalt bin ich

Material: Gummitwist

Schulstufe Unterstufe/Mittelstufe
Sozialform Dreiergruppen

Zeitpunkt Bewegungspause

Dauer 10 Min.

Intensitat Mittel

Ort Klassenzimmer / Pausenplatz
Platzbedarf Hoch

Quelle: «schule bewegt» - Modul «<Pausenplatz bewegt»
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