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Springen: Gummitwistfolge (Niveaus ABC)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen eine vorgegebene Sprungabfolge rhythmisch absolvieren:

Das priift die Lehrperson mit diesem Test.

Bei dieser Aufgabe springen die Schilerinnen und Schuler zwei Abfolgen
hintereinander. Dabei missen sie sich genau an den Ablauf halten und
versuchen, immer im Rhythmus zu springen. Das Gummiband darf dabei
nur dann beriihrt werden, wenn es in der Ubung vorgesehen ist.

Springen: Gummitwistfolge (Niveaus ABC)(pdf)

Springen: Gummitwistfolge (Niveaus ABC): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.
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