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Kleine Ballspiele: Recke dich

Der Fokus der folgenden Ubung liegt auf der Beweglichkeit. Zu zweit den Kérper strecken und

recken um den Ball zu libergeben.

A und B stehen mit den Ricken zueinander und Gbergeben sich einen Ball
mit gestreckten Armen tUber dem Kopf und zwischen den Beinen

hindurch.

Variation

Mit Medizinball fir Starkere, Basketball fir Mittelstarke, Volleyball flir Schwachere.

Material: 1 Basketball, 1 Medizinball, 1 Volleyball
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