
Spielsport-Kombinationen – Kleine Spiele: Burgball
Die verbotene Zone darf in dieser Übung nicht betreten werden. Die Angreifer versuchen, einen
Ball auf dem Schwedenkasten zu treffen. Verteidiger versuchen, das zu verhindern.

Ein Handball liegt auf einem Kasten. Rundherum sind die Spielenden in
einem Kreis verteilt, den sie nicht betreten dürfen. Nun versuchen sie
den Ball, der von einem Torhüter bewacht wird, vom Kasten herunter zu
schiessen (auch als Torhütertraining möglich).

Variationen

einfacher

• Raum: Distanz verkleinern. Trefferfläche vergrössern.
• Material: Grosser Ball (Medizinball).

schwieriger

• Regeln: Wurf nur mit dem schwächeren Arm. Nach dem Abspiel müssen die
Spielenden hinter eine zweite Linie, um anzulaufen.

• Material: Kleinerer Ball.
• Spieleranzahl: Zwei Torhüter. Weniger Angreifer.

Material: Kasten, Handball

Quelle: Gautschi, R., (2000). mobilepraxis 4/00: Spielend durchs Jahr. Magglingen: BASPO.

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/Burgball.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/Burgball.gif
https://mobilesport.ch/

	Spielsport-Kombinationen – Kleine Spiele: Burgball
	Die verbotene Zone darf in dieser Übung nicht betreten werden. Die Angreifer versuchen, einen Ball auf dem Schwedenkasten zu treffen. Verteidiger versuchen, das zu verhindern.
	Variationen
	einfacher
	schwieriger



