
Handball – Athletenanalyse: Personalblatt
Das Personalblatt gibt dem Trainer ein Werkzeug, um den aktuellen und geplanten
Entwicklungsstand seines Athleten zu überprüfen.

Im Zentrum stehen die Hauptbereiche Persönlichkeit, Athletik und Technik. Anhand der Analyse können
Zielvereinbarungen und Entwicklungsschritte definiert werden.

Athletenanalyse im Handball – Personalblatt
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