mobilesport.ch

Kooperation - Wahrnehmungsspiele: Forderband

Wihrend dieser Ubung wird gleichzeitig die Zusammenarbeit, die Wahrnehmung und die Kraft
trainiert. Die Spielenden miissen gute Haltepunkte bei einer Person erkennen.
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Alle Spielenden legen sich nebeneinander in einer Reihe auf den Boden. Dabei zeigen die Beine der ersten Person
genau in die entgegengesetzte Richtung wie die der zweiten und so weiter.

Vorsichtig legt sich die zu beférdernde Person auf die hochgestreckten Arme der ersten Person des
Forderbandes und wird so von der Gruppe auf den ausgestreckten Armen bis zum Ende weitertransportiert.
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	Während dieser Übung wird gleichzeitig die Zusammenarbeit, die Wahrnehmung und die Kraft trainiert.  Die Spielenden müssen gute Haltepunkte bei einer Person erkennen.


