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Kooperation - Aufwarmspiele: Das lebende Bett

Bei dieser Ubung lernen die Kinder bei Bewegungen von anderen Riichsicht zu nehmen und ein
Bewusstsein dafiir zu entwickeln.

Etwa flnf bis sieben Mitspielende knien sich dicht nebeneinander auf den Boden. Der Kopf berthrt den Boden,
die Schultern sind leicht hochgezogen. Auf dem Riicken befindet sich eine Person, die schlaft.

Auf ein Zeichen hin beginnt sich das Bett vorwartszubewegen, ohne die schlafende Person zu verlieren oder
auseinander zu fallen.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://mobilesport.ch/

	Kooperation – Aufwärmspiele: Das lebende Bett
	Bei dieser Übung lernen die Kinder bei Bewegungen von anderen Rüchsicht zu nehmen und ein Bewusstsein dafür zu entwickeln.


