
Werfen/Stossen: Handballwurf (Niveau A/B/C)
Mit diesem Test wird die Ausführung der Kernbewegungen des Werfens in leichtathletischen
Disziplinen geprüft.

Einarmiger Wurf mit dem Handball aus 5-Schritt-Anlauf gegen die Wand.
Der Startort kann beliebig gewählt werden. Der Ball muss in einem Raum von 3m Breite über die Ziellinie
zurückfliegen, die für Schülerinnen 6m (schwacher Wurfarm 4m) und für Schüler 9m (schwacher Wurfarm 6m)
von der Wand entfernt ist. Mit dem gestreckten Arm in Rückhalte beginnen. Je ein Wurf rechts und links
nacheinander.

Handballwurf

Handballwurf: Beurteilungsbogen
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