
Medientipp: Tanzen kompetenzorientiert
Die Sporthalle als Tanzstudio. Dieses Werk regt auch «tanzscheue» Schülerinnen und Schüler
zum Erlernen neuer Tanzstile und Schritte. Hier ist für jeden etwas dabei.

Übungen zur Verbesserung von Rhythmik, Bewegungskoordination und
-ausdruck, Tanzstile wie Cheerleading, Standardtanz, Modern Dance
oder Improvisation: Die Schülerinnen und Schüler erhalten zahlreiche
Anregungen für kreative Choreografien, entwickeln neue Bewegungen
und organisieren eine saufführung selbstständig.

Sie planen und organisieren die Unterrichtseinheiten selbst – und alle
sind beteiligt, unabhängig von ihrer Fitness. Gemeinsames Ziel ist eine
Vorführung des Erlernten. Die Elemente bauen im Schwierigkeitsgrad
aufeinander auf, lassen sich aber auch unabhängig voneinander
einsetzen.

Das Werk enthält zahlreiche instruktive Zeichnungen, Fotos.
Kopiervorlagen stehen zum Download per Webcode zur Verfügung.

Link

Buch ausleihen: Dornbusch, R., Janzen, M., Zapekina, A. (2018):Tanzen kompetenzorientiert : kompakte
Unterrichtsreihen, Berlin, Cornelsen.
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