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Spielen: Kampfen

Dieses Training - fiir das nur ein paar Medizinballe und Matten benétigt werden - bringt den
Kindern den Fairplay-Gedanken wahrend des Kampfes naher.

Rahmenbedingungen

« Dauer: 60 Minuten
« Alter: 5-10 Jahre
« Niveaustufe: Einsteiger

Lernziele

« Kooperatives Verhalten aufbauen
« Spielerisches und faires Kdmpfen lernen

Training: Kdmpfen (pdf)

Quelle: Tim Hartmann, Verantwortlicher Kindersport Kampfsport, Judo.
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