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Ruckschlagspiele mit Kindern - Tennis: Katz und
Maus

Die Spielerinnen trainieren in dieser Ubung die Orientierung im Raum und das «Offnen» des
Platzes.

Zwei Personen (= Katzen) spielen einen Ball (= Maus) tiber ein Netz im =
roten Kleinfeld. Der Ball muss zwischen dem Netz und der ersten Linie {ﬁx (/

(ca. 2 Meter vom Netz) aufprallen.

Die Spielerinnen miissen in der «Katzenhdhle» (Zone hinter der f
Grundlinie) bereit sein, um den Ball zu spielen. \,,

Nachdem der Ball gespielt wurde, muss wieder in die «Katzenhdhle» zurlickgegangen werden. Wie viele
Ballwechsel schafft das Team ohne Fehler?

Variationen

« Asagtanob B den Ball nach einem oder zwei Aufprall den Ball zurlick spielen soll.
Wechseln.

« Aspielt den Ballin der Zone 1(zwischen Netz und erster Linie) und B spielt den Ball in
der Zone 2 (zwischen erster Linie und Grundlinie).

- Beide Spielerinnen sagen kurz vor dem Schlag, in welche Zone (1 oder 2) sie spielen.

- Beide Spielerinnen sagen so schnell wie mdglich, wohin(Zone 1oder 2) die andere
Person den Ball spielt.

« Im Zentrum wird eine «verbotene Zone» definiert.. Die Spielerinnen mussen links oder
rechts dieser Zone spielen. Wenn der Ball in der «verbotenen Zone» aufprallt ist, der
Ballwechsel zu Ende (Punkt verloren). Miteinander und/oder gegeneinander.

einfacher

« AugDie Anzahl erlaubter Aufpralle und/oder die Anzahl Schlager-Ball-Berihrungen
erhohen.
« Die Zielzone vergrossern.
schwieriger

« Die Anzahl erlaubter Aufpralle und/oder die Anzahl Schlager-Ball-Berthrungen
begrenzen.
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Material: Linien (Hltchen oder Kegel), um beide Zonen zu definieren, rote Tennisballe und Schldger

Quelle: Alexis Bernhard, Verantwortlicher Kindersport Swiss Tennis
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