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Piccoli giochi con la palla: Numero dopo humero

Eseguire dei piccoli test a diversi livelli di difficolta permette di ottenere punteggqi diversi. Si
contain particolare il numero di ripetizioni eseqguite in 45 secondi.

Test: Numero dopo numero

La varie postazioni: Numero dopo nhumero

Scheda di valutazione: Numero dopo numero
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