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Pallavolo: La dinamica nella pallavolo

La pallavolo & uno sport di squadra dinamico che richiede forza rapida e una buona
comunicazione. | giocatori devono imparare a prendere rapidamente decisioni, a mettere in
pratica le strategie individuali e di gruppo e a funzionare come una squadra.

Il concetto di dinamica nella pallavolo
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