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Acrobatica di gruppo lll - Per iniziare: Forte come
unaroccia

Un‘allieva & in piedi in posizione stabile e I'altra la scuote. Un esercizio in cui viene risvegliata la
consapevolezza nei confronti della tensione del corpo.

[==

L'allievo A & in piedi come una roccia (teso e stabile) e I'allievo B scuote le
parti del corpo di A(braccia, gambe, spalle, ecc.).

Fonte: Corinne Spichtig, Yann Krieger
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	Acrobatica di gruppo III – Per iniziare: Forte come una roccia
	Un’allieva è in piedi in posizione stabile e l’altra la scuote. Un esercizio in cui viene risvegliata la consapevolezza nei confronti della tensione del corpo.


