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Ruckschlagspiele mit Kindern - Einstiegsspiele: Go
Back Artist

Diese GOBA-Spielform fordert die koordinativen Fahigkeiten und lasst sich mit vielen
«artistischen» Ideen durch die Spieler selber anreichern.

Mit der rechten Seite wird ein Ball aufgetippt, mit der linken Seite
gleichzeitig ein Ball auf der Schlagerflache balanciert. Anschliessend
wird die Aufgabe flr die beiden Seiten gewechselt.

Variationen

Die Aufgabe mit zusatzlichen Elemente erganzen:
- Im Gehen/Laufen/Hupfen vor-, seit- und riickwarts.

« Im Slalom um Stangen gehen.
« Mit der einen Seite gegen die Wand spielen, auf der anderen Seite den Ball

balancieren.

einfacher
« Nur einen Ball abwechselnd links-rechts auftippen.

- Je einen Ball rechts und links balancieren.
- Statt einen Ball einen Luftballon auftippen.

schwieriger

+ Gleichzeitig auf beiden Seiten Ball auftippen.
+ Mit geschlossenen Augen an Ort ausfuhren

Material: Goba- oder andere Schlager, verschiedene Balle, Malstabe,. evtl. Luftballone
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