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Netzball - Fangen: Anlaufen zum Ball

In dieser einfachen Ubung sind alle Elemente des Fangens enthalten und kénnen je nach
Aufgabenstellung auch als Teilbewegungen trainiert werden.
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Variationen
schwieriger

- Bfangt den ersten Ball Gber dem Kopf, den zweiten einhandig.

« Adarf den 2. Wurf frei platzieren (fordern, aber nicht tiberfordern).

. Gleiche Ubung {ibers Netz. Wer den Ball ins Netz spielt erhalt einen Strafpunkt. Vor
dem Aufgabenwechsel wird pro Strafpunkt eine Zusatzaufgabe gemacht (Liegestitz,
Rumpfbeugen usw.).

Material: Malstabe

Quelle: Barbara Seiler, Turn- und Sportlehrerin, esa-Expertin Ballspiele, J+S-Expertin Turnen
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