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Netzball - Spezialwirfe: Tauschung

Mit einer Tauschung wird dem Gegner eine Absicht suggeriert, um diesen zu einer
vorhersehbaren Reaktion zu bewegen. Tauschungen sind nur dann erfolgversprechend, wenn sie
nicht als solche zu erkennen sind, also die Korpersprache moglichst authentisch ist.
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Bemerkung: Die Zielpunkte fir den Einwurf und die Tauschung kdnnen zur besseren Erfolgskontrolle mit Reifen
markiert werden.

Variationen
schwieriger

« Eswird bei allen Wirfen eine andere Wurfrichtung suggeriert.
« Tempo erhohen.
« Eigenfehler geben eine Zusatzaufgabe.

Material: 2 Zielmarkierungen

Quelle: Barbara Seiler, Turn-und Sportlehrerin, esa-Expertin Ballspiele, J+S-Expertin Turnen
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