
Netzball – Spielformen: Risiko, aber sicher
Die Spielerinnen lernen das Risiko so zu dosieren, dass sie ohne Eigenfehler schnell gewinnen.

3 Teams. Team A spielt gegen Team B, C wartet ausserhalb. Die
Mannschaft, welche zuerst 3 Punkte erreicht, bleibt im Spiel, die
unterlegene verlässt das Feld und wird durch das wartende Team ersetzt.
Mit einem Anspiel wird die neue Runde eröffnet.

Variationen

• Die siegreiche Mannschaft wechselt ins gegnerische, C kommt ins freigewordene
Feld.

• Nach jedem Fehler eines Teams verlässt eine Spielerin das Feld. Das wartende Team
kommt ins Feld, wenn eines der spielenden Teams ausgehungert ist.

Quelle: Barbara Seiler. Turn- und Sportlehrerin, esa-Expertin Ballspiele, J+S-Expertin Turnen
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