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Padlet: Ottimi consigli per mantenersiin forma e in

salute

Dall'inizio dello stato demergenza per il coronavirus, internet & stato inondato da numerose

proposte per fare attivita fisica a casa. Sul sito mobilesport.ch dell'Ufficio federale dello sport
UFSPO trovate una panoramica di offerte mirate e accessibili gratuitamente classificate per

gruppi target.
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Consigli per il movimento e idee per la casa

2wl poi Erein ik | § =y P ae @ graiyd Ll IaTavete clind

e p—

mavimanto pis

142

| cirguie tibetant Altivane & sl |
coniempn riassane
5 vamiphcs aspiciti 2a ativain pe’ In
PAIRRLE & (0 1EEREITE RRd MR

At b o1l svanzaiac e
dalla tesia ai pledi

Do EeapraniTa o Rl
i bl par Tiphinan:
Ferdi e raiToodine o ssasts

e 400 Mt pat impanne
ingol pasel semphoi

bgee per ol poa s i mOAITERID
thisnie ke ke m cons

nisbitrrmnicoe @ la iearstencs sls
T oy vk i

Eaarren ot £n has § Cata g a
¥ pafiors medomale ot eusesn AR rset

| nestrl spuntl per fare
mawimeTo 4 cEsa

(vl

s gl EEECR1 LN DO & Wtk oo g nel ssercon fekon

ikAzula - Filwli di srsreici

Set di carte per bambini, allenamento con il pallone medicinale per giovani e adulti o proposte per fare attivita

fisica al proprio domicilio destinate alla terza eta. Il nostro padlet o muro virtuale offre una panoramica

strutturata di consigli e idee per fare movimento a casa.

| contenuti web sono liberamente accessibili e permettono agli utenti di trovare proposte su misura e facili da

praticare in casa.

| link sono stati esaminati da esperti dei media didattici dell'Ufficio federale dello sport UFSPO e questa pagina

viene costantemente aggiornata con nuove offerte.
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