
Tests d'athlétisme: 3.2 Course sautée – Niveau 3
(U10/U12)
Dans ce test, les enfants doivent être capables de sauter à la corde en se déplaçant vers l’avant.
Au moins dix sauts sans erreur sont exigés.

Le sujet testé enchaîne dix sauts de corde en courant, un tour de corde
pour chaque foulée.

Critères:

• 10 × sans erreur
• Buste redressé
• Déplacement marqué vers l’avant

Fiche descriptive: 3.2 Course sautée

Fiche d’évaluation: Niveau 3 (U10/U12)

Source: Andreas Weber, chef de discipline J+S Athlétisme, Bruno Kunz, expert J+S Athlétisme,
chef expert J+S-Kids Athlétisme

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/mz_rb-mobile-04-12-3-2_01.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/mz_rb-mobile-04-12-3-2_01.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/Hm_LA-Tests_3_2_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/LA_Tests_Niveau_3_fr1.xlsx
https://mobilesport.ch/

	Tests d'athlétisme: 3.2 Course sautée – Niveau 3 (U10/U12)
	Dans ce test, les enfants doivent être capables de sauter à la corde en se déplaçant vers l’avant. Au moins dix sauts sans erreur sont exigés.


