
Light-Contact Boxing: Schattenlauf Dreieck
Die Boxer/innen lernen in der Rolle als Ringrichter/innen die ideale Position und Distanz zu den Boxer/innen zu
halten.

Zwei Boxer/innen sind einander gegenüber in Bewegung, eine dritte Person übt sich darin, die beiden
leichtfüssig aus etwa zwei Metern Distanz zu verfolgen, ohne je die Profile der beiden Athleten aus den Augen zu
verlieren.

schwieriger

• Die zwei einander gegenüber stehenden Boxer/innen machen Schattenboxen, ohne sich zu
berühren, eine dritte Person übt sich darin, die beiden leichtfüssig aus etwa zwei Metern
Distanz zu verfolgen, ohne je die Profile der beiden Athleten aus den Augen zu verlieren
(siehe Video).
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