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Acrobatie avec partenaire: On parie...

Tous au casino! Deux a trois groupes parient le nombre de leurs membres pouvant tenir sur un
engin. Cet exercice ludique agit non seulement sur la coopération mais également le rapport au
contact physique.

Diviser la classe en deux ou trois groupes. Différents engins et agres sont
disposés dans la salle: tapis, caissons, cerceaux, recks, etc. Chaque groupe parie le nombre de membres qu'il
pense placer sur ou dans un engin, sans que personne ne touche le sol. Un point par pari tenu. Le groupe qui
installe le plus de personnes sur un emplacement remporte un point supplémentaire.

Variantes

Sous forme de course: quel groupe reussit a placer tous ses éléments le plus rapidement possible sur
l'engin?

plus facile
Quelle equipe place le plus grand nombre déléments sur l'engin?
plus difficile

Les parties du corps qui touchent I'engin sont déterminées. Par exemple: six pieds, trois genoux, cing
mains, trois fesses, etc.

Matériel: Grands agres
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