
Sprungfreude auf dem Airtrack – Erste Sprünge:
Weitsprung
Die Schülerinnen und Schüler lernen den Airtrack und seine Sprungeigenschaften kennen und
trainieren ihre Sprungkraft.

Wer kann mit einer bestimmten Anzahl Sprüngen von der einen bis zur
anderen
Seite des Airtracks springen? Wer braucht am wenigsten Sprünge um die
ganze
Länge des Airtracks zu überqueren?
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