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Rock'n'Roll/Boogie-Woogie - Fuhren und folgen:
Paartanz

Die folgenden Ubungen dienen dazu, das durch die «Blinde Kuh» erworbene Gefiihl fiir das
Fihren/Folgen in tanzspezifische Strukturen zu tibertragen.

Nachdem die Grundregeln bekannt sind, wird die Tanzerin erneut durch
die Halle gefiihrt; diesmal allerdings in der offenen Tanzhaltung
(Grundposition 1).

Variation

- Partnerwechsel.

schwieriger

« Derzur Verfligung stehende Raum wird standig verkleinert, so dass immer praziser
gefuhrt werden muss.

« Mit verbundenen Augen (nur Tanzerin).

« Mit Grundschritt Boogie-Woogie/Rock'n'Roll (nur vorwarts, rickwarts, seitwarts und
Drehungen an Ort; noch keine Basisfiguren) — festigen Grundschritt und anwenden
der Gewichtsverlagerung.

Flihren zu den Grundschritten

Rock’'n’Roll-Schritt

« Fuhren Vorwartsbewegung: wahrend des Kick-Ball-change. Das heisst: Der Tanzer zieht
beim ersten Kick die Tanzerin nach vorn. Die Fihrung muss somit schon beim letzten Kick
des vorherigen Grundschritts ausgeldst werden.

« Flhrenvon Drehungen: wahrend des ersten Kicks (3 und 4) wobei die Drehung erst beim
Zurlickziehen des Beins eingeleitet wird (und 4).
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Boogie-Woogie-Schritt

« FUhren Vorwartsbewegung der Tanzerin: Der Tanzer setzt auf 1 mit Links einen Schritt
zurlck. Der rechte Fuss wird auf die 2 an Ort und Stelle positioniert. Der Schritt des
Tanzers auf die 1fuhrt dazu, dass die Tanzerin mit rechts einen Schritt nach vorne macht.
Durch weiteren Zug mit der Fihrhand des Tanzers, erfolgt flr die Tanzerin auch auf die 2
ein Schritt vorwarts.

« Flhrenvon Drehungen: meistens wahrend des ersten Wechselschritts (auf 4).

Quelle: René Bachmann, Fabian Studer, J+S-Experten Tanzsport
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