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Trickreiche Spiele - Jonglieren: Die Kur -
Einzelschauer

In dieser Ubung werden die fallenden Bélle immer unten durch von einer Hand in die andere
gegeben.

Mit der linken Hand die Bélle immer hoch werfen, mit der rechten Hand
immer fangen, und die gefangenen Balle gleich wieder in die linke Hand
Ubergeben.
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