
Geräte – Matten: Seerose
Balancieren und Wege möglichst schnell finden. Die Kinder arbeiten in dieser Übung am
Gleichgewichtsgefühl und an der Orientierung.

Seerosen (Matten) sind in unterschiedlichen Abständen in der Halle
verteilt und bilden so einen Weg von einer Hallenseite zur anderen. Wer
schafft es, ohne «ins Wasser zu fallen», ans andere Ufer zu kommen.

Variation

Als Gruppenwettkampf auf eigenem Weg gegeneinander ausführen. Zum Beispiel müssen immer alle
Gruppenmitglieder auf einer Matten stehen, bevor zur nächsten gesprungen werden darf.
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