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Gerate - Schwedenkasten: Bob

Ganz im Stil von Bobfahrern konnen die Kinder ihre Kraft und Schnelligkeit unter Beweis stellen.
Eine Ubung, die auch als Team-Wettkampf durchgefiihrt werden kann.

Einen Schwedenkasten Uber eine kurze Distanz hin und zurtick schieben.

Variation

Stafette: Nach jeder Runde darf ein Element weggenommen werden. Wer hat den Kasten zuerst
demontiert?
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