
Capoeira escolar: Halbakrobatisches Spiel
In dieser spielerisch-akrobatischen Übung können die fortgeschrittenen Teilnehmer ihrer
Kreativität freien Lauf lassen. Einzige Einschränkungen: Rhythmus einhalten und Posen
möglichst oft variieren.

Im mittelschnellen Rhythmus spielen. So oft wie möglich die Ebene
wechseln und dabei die verschiedenen Techniken harmonisch
aneinanderreihen. An geeigneten Stellen akrobatische Elemente
einfügen.
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