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Verschiedene Schwimmsportarten:
Gewichtstransport (Niveau A)

Gewichtstransport ist ein Test zum Uberpriifen, ob die Schiilerinnen und Schiiler die
grundlegenden Ubungen aus dem Rettungsschwimmen beherrschen.

Der Schiiler macht einen Startsprung, schwimmt zehn Meter an, taucht
ab und holt einen Ring an die Wasseroberflache. f—’\
In Rickenlage schwimmend transportiert er den Ring an den
Beckenrand. “
\Y

Gewichtstransport (Niveau A)(pdf)

Gewichtstransport (Niveau A): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schulerinnen und Schilern erreicht werden.
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