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Freestylesport - Frisbee: Aufwarmen mit
Schnappball

Dieses intensive Spiel bereitet die SuS bestens auf das Training mit dem Frisbee vor.
2 Teams (maximal 5 SuS pro Team) spielen gegeneinander. Die

Teammitglieder versuchen, wenn sie in Besitz des Balls sind, sich diesen
maoglichst lange zuzuspielen.

Regeln

« Dribbling erlaubt.

« Mit dem Ball in der Hand darf nicht gerannt werden, 3 Schritte sind erlaubt.

« Beim Wegschnappen des Balls darf niemand berthrt werden.

« Wer dennoch ein Foulspiel begeht, zeigt dies durch Erheben der Hand selber an. Der Ball
darf hochstens 3 Sekunden gehalten werden.

» Die Wand als Tor benutzen: Welches Team schafft es nur mit Passen die Wand zu
berihren? Wenn der Ball von der Wand abprallt und von einem Mitspieler gefangen wird,
zahlt das Tor.

Variation

« Anstatt mit 3 Schritten darf man sich nur im Sternschritt mit dem Ball bewegen.

Material: Ball
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