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Handstanduberschlag: Beurteilen des Konnens

Die entwickelten und eingelibten Fertigkeiten werden im Schulsport in der Regel tiberpriift und
beurteilt. Fiir jede Fertigkeit des Handstandiiberschlags wird ein Beispiel zur Uberpriifung
vorgestelit.

Die Beurteilung erfolgt anhand eines Beurteilungsrasters und beachtet die unterschiedlichen Niveaustufen der
Schilerinnen und Schiler.

Beispiel zur Beurteilung des Handstandiiberschlages

Aufgabenstellung: Zeige eine der Handstandiiberschlag-Varianten in gespannter Haltung vor. Du hast zwei
Versuche. Der bessere zahlt. Es ist auch mdglich zwei verschiedene Varianten vorzuzeigen. In diesem Fall hast du
pro Variante einen Versuch. Auch hier zahlt der bessere.

Schwierigkeitsstufe 1(1Pt)

« Video: Variante A: Statziberschlagin die Rlickenlage. Zu beachten beim Beurteilen:
Beim Aufschwingen in den Handstand erfolgt ein Wechsel von der C+-Pose zur |-Pose.
Danach wird die |-Pose beibehalten. Die Landung endet in der gespannten |-Pose in
der Riickenlage (siehe separate Zeile 4b im Beurteilungsraster).

. Video: Variante B: Langsames Uberschlagen mit Partnerhilfe. Zu beachten beim
Beurteilen: Die Landung muss kontrolliert sein. Wird die turnende Person jedoch von
den Helfenden sehr sanft aufgesetzt, ist ein deutlich sichtbares Ausfedern der
Landung nicht zwingend nétig (siehe Kriterium 4a im Beurteilungsraster).

Schwierigkeitsstufe 2

« Video: Variante A: Qberschlag mit Geratehilfe und mit Partnerhilfe
« Video: Variante B: Uberschlag mit Geratehilfe (2 oder 3 Elemente) und weitem
Vorgreifen mit Partnerhilfe

Schwierigkeitsstufe 3

« Video: Variante A: Qbersohlag mit Geratehilfe ohne Partnerhilfe
« Video: Variante B: Uberschlag mit Geratehilfe (1 Element) und weitem Vorgreifen mit
Partnerhilfe

Bemerkung: Werden Handstandlberschlag-Varianten der Schwierigkeitsstufen 2 und 3 gewahlt, kann die
Hochstnote 6 erreicht werden. Mit den Handstandlberschlag-Varianten der Schwierigkeitsstufe 1 kann
hochstens die Note 5.5 erlangt werden.
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https://youtu.be/GWUP0WCx0KE
https://youtu.be/PZSxVaZTWLk
https://youtu.be/uH1B7HVeHC4
https://youtu.be/v45fV9QjOiI
https://youtu.be/drYf-pTd5ek
https://youtu.be/2aXtOo6W3WY
https://mobilesport.ch/

Beurteilungsblatt Klasse (docx)

Beurteilungsblatt Schiiler (docx)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/08/Beurteilungsblatt_Klasse_Handstandueberschlag.docx
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/08/Beurteilungsblatt_Schueler_Handstandueberschlag.docx
https://mobilesport.ch/
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