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Smolball - Mise en train: Pirates des Caraibes

Cet exercice exige des joueurs coopération et orientation. Il s'agit de garder a I'eeil aussi bien ses

adversaires que ses coéquipiers.

Chaque groupe de quatre a cing joueurs dispose d'une ile (deux tapis).

Deux a trois balles sont en jeu. Le but est de toucher ses adversaires D.
avec la balle. Lorsqu'un joueur est touché, il part en exil sur sonfle. Il peut a @ 0
continuer a jouer mais sans quitter saretraite. x,ﬁ = .
X .-,.
Interdiction de marcher avec la balle ou de la saisir avec les mains. =
L'équipe qui repousse tous les adversaires sur leurile respective a gagne. @ =
o)
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haueur

Jaueur avec la balke
Déplacerment aved balle
Déplacement sans balle
Fasse

Tir

& Ohjet de marquage
1 Bar subdion

Tapis
El Cuisson

Variantes

« Encourant, a condition de jongler avec la balle.
« Unjoueur exilé peut revenir en jeu si celui qui l'avait touché est touché a son tour.

Matériel: Raquettes, balles, tapis

Source: Mischa Stillhart, enseignant ala HEFSM de Macolin et au BWZ de Rapperswil
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