
Pallamano – Palleggiare: Promozione-
retrocessione
L’obiettivo di questo esercizio è di difendere bene il pallone. Chi lo fa meglio degli altri viene
promosso.

Ogni allievo palleggia una palla. Tutti iniziano nel campo numero 2 e cercano di togliere la palla agli altri. Chi perde
la palla deve andare nel campo numero 3. In caso di vittoria si è promossi e si passa nel campo numero 1. Perdere
significa retrocedere di un campo o rimanere nel campo numero 4. Vincere vuol dire «salire» di un campo o
rimanere nel campo numero 1. Chi rimane/si trova nel campo numero 1?

Materiale: coni

Fonte: Mattes, D. (2012). Schulhandball. Berna: SHV Schweizerischer Handballverband.
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