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Sportklettern - «climbingiscool.ch»: Bouldern:
Gerate - Reck

Das Reck Iasst sich gut in eine Kletterstation verwandeln, an welcher Kletteraufgaben gelost
werden konnen.

Die Schilerinnen und Schiiler klettern nach vorgegebener oder frei gewahlter Art um die Reckstangen. Diese
Ubung eignet sich auch zum Aufwarmen.

Bemerkung: Ein einzelnes Reck, das mit bis zu fiinf Reckstangen bestlckt ist.

Quelle: Markus Kumin, Sport-und Englischlehrer an der Kantonsschule Frauenfeld, Projektleiter
climbingiscool.ch beim SVSS
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