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Good Practice - Forme di base del gioco: Giochi di
tiriin porta-2:2 conuna porta e 3:3 con due porte

| giocatori sono in grado di ricevere un pallone, condurlo e passarlo, fare goal, intercettare
passaggi ed evitare goal, riconoscere posizioni e movimenti di compagni e avversari, reagire
rapidamente e giocare in gruppo.

Forme di base del gioco: Giochi di tiri in porta

Due coppie giocano una contro l'altra con un pallone e con una porta
(possibile anche con portiere). Dribblando e facendo passaqggi, la coppia
che ha il possesso di palla cerca di fare un goal. L'altra squadra all'inizio
difende; se conquista il pallone passa in attacco. Quale squadra segna
piu goal?

Forma di base del gioco: Giochi di tiriin
porta

piu facile
« Gioco in superiorita numerica con un giocatore jolly (sempre in attacco)
« Porte piu grandi

« Cambio diruolo da difesa ad attacco dopo un determinato lasso di tempo invece che
dopo aver conquistato il possesso palla

piu difficile

« Porte piu piccole
« Forme di allenamento specifiche della disciplina sportiva
« 3:3condue porte

Materiale: Palloni, porte

Fonte: Manuale G+S Basi
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