
Manuali per l'educazione fisica: Volume 6: 10°-13°
anno (incl. libretto dello sport)
Questo volume si rivolge alle scuole medie superiori e alle scuole professionali. A questa età il
movimento, lo sport e il gioco sono molto importanti e rappresentano importanti ambiti di
socializzazione durante la fase dell’adolescenza e del cosiddetto riorientamento.

Nel nostro lavoro abbiamo preso le mosse da una concezione
dell’insegnamento poliprospettica, volta all’azione più che alla
trasmissione di saperi teorici. Intendiamo in particolare offrire uno
strumento per la pratica, che sia davvero di aiuto nella concezione e nella
realizzazione delle lezioni.

Il libretto dello sport offre l’opportunità di trasmettere agli allievi
informazioni utili in materia di sport ed attività fisica da svolgere anche al
di fuori della scuola.
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