
Badminton: Centro operativo
Questo esercizio aiuta a sviluppare il gioco al centro del campo tramite lob e drop.

Due allievi giocano a rete, fino a quando A gioca un «lob» a cui B risponde
con un «drop a rete». Dopo questo scambio, i due giocatori riprendono il gioco a rete. In seguito B effettua un
«lob», a cui A risponde con un «drop a rete».

Varianti

• Proporre un gioco lungo (clear) fino a quando A inscena un «drop a rete», a cui B
risponde con un «lob». In quale parte del campo si posizionano i giocatori?

• Il giocatore A gioca un «drop» diritto. B risponde con un «lob» diritto. Dove si
posiziona il giocatore B per rispondere ad un «lob» diagonale?
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