
Kin-Ball: Queen Ball
Mit dieser Übung werden spielerisch die wichtigsten Punkte des Kin-Balls trainiert: Die
Positionierung unter dem Ball, das Verteidigen im Team und der Aufschlag. Das Team, das den
Punkt nicht macht, wird ausgewechselt.

Vier Teams à drei bis vier Spieler bilden. Zwei Teams sind auf dem
Spielfeld, die zwei anderen auf der Bank, bereit ins Spiel zurückzukehren.

Das Spiel dauert so lange, bis der Ball den Boden in der gegnerischen
Hälfte berührt, oder bis das offensive Team einen Fehler begeht (Ball
geht ins Aus, absteigender Aufschlag).

Das Team, das den Fehler begeht, wird durch eines der zwei auf der Bank
ersetzt. Das Team, das bleibt, gewinnt einen Punkt. Wer am meisten
Punkte holt, erbt die Krone.

Variation

Mit zwei Bällen, Spielfeld in der Länge teilen. Das Spiel findet mit 3:3 nach demselben System statt.
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