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Badminton: Esercizi per la scuola elementare

Gli esercizi sequenti permettono di avvicinare gli allievi piu giovani alle basi del badminton.
L'accento e posto sul divertimento e sulla fiducia. Ogni esercizio puo essere integrato in una
lezione classica.
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	Gli esercizi seguenti permettono di avvicinare gli allievi più giovani alle basi del badminton. L’accento è posto sul divertimento e sulla fiducia. Ogni esercizio può essere integrato in una lezione classica.


