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Badminton: Introduzione al singolo

Grazie a questa lezione, gli allievi imparano gli elementi tattici di base nel gioco del singolo.

Gli obiettivi dapprendimento della lezione sono: sfruttare al meglio il
campo da gioco, rispondere alle possibilita offerte dall'avversario con un
buon posizionamento e adattare il gioco alle proprie capacita di
prestazione.
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