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Giochi di rinvio con bambini: Badminton

| test di badminton permettono di incoraggiare i bambini a migliore continuamente le loro
capacita.

« Progressione in quattro livelli: bianco, bronzo,
argento, oro.

« Per ognilivello di test esiste una scheda in formato
A4 con la descrizione degli esercizi.

« 11'75% degli esercizi devono essere svolti
correttamente per superare il test.

Badminton: schede di test (pdf)

Fonte: Thomas Richard, capodisciplina G+S Badminton, responsabile G+S Sport / Gabriel Schelble,
responsabile Sport per i bambini Swiss Badminton, responsabile del progetto Shuttle Time
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