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Pallacanestro a scuola – Palleggio: Il re del
palleggio
In una competizione i bambini imparano la tecnica di base del palleggio.

Il docente definisce uno spazio delimitato entro il quale tutti gli allievi
palleggiano. Chi perde il controllo della palla (ad esempio doppio rimbalzo
al suolo o palleggio fuori dal campo) deve fare un esercizio
supplementare, dopodiché può riprendere a giocare.

Varianti

• Definire la mano con cui palleggiare.
• Giocare su diversi campi.
• Variare le dimensioni del campo.
• Chi si trova da solo in un campo viene eletto re del palleggio (v. immagine).

Fonte: Daniel Frey, responsabile della formazione Swissbasketball e G+S; Oliver Berger, esperto
G+S e insegnante di educazione fisica

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/10/d6i.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/10/d6i.png
https://mobilesport.ch/

	Pallacanestro a scuola – Palleggio: Il re del palleggio
	In una competizione i bambini imparano la tecnica di base del palleggio.
	Varianti


